
¡Visita FG en línea! Facebook: @fruitguys  •  Twitter: @fruitguys

 For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service: 
650-243-5722  • fruitguysfarmtoschool.com

EN TEMPORADA: Per a s

10-8-21

COLLECTION  

de hojas

Los agricultores trabajan muy duro 
para traernos los alimentos que 
comemos y para cuidar la tierra en 
la que se cultivan. Demuestra tu 
aprecio visitando una granja, un 
jardín comunitario o un mercado 
agrícola y hablando con un 
agricultor.

Las hojas pueden cambiar en 
esta época del año o permanecer 
verdes. Encuentra cinco hojas 
diferentes durante un paseo por 
tu vecindario o una visita a un 
parque. Colócalas en un papel y 
trata de identificar de qué árboles 
provienen. Si quieres conservar tu 
colección, presiona las hojas entre 
capas de papel 
o periódico, 
cúbrelas con 
un trozo de cartón  
(o caja aplastada) y 
ponle peso con 
un libro pesado o 
ladrillos durante al 
menos una semana.    

¡Tantas peras, tan poco tiempo! El otoño es el momento perfecto para 
degustar una pera fresca. Se recogen con fuerza y siguen madurando. 
Espera a comerla hasta que el cuello ceda a la presión suave, enjuágala 
con agua fría y disfrútala. 

peras Bartlett peras asiáticas peras Seckel

Día del Agricultor:  

12 DE OCTUBRE


